
Mentales Training und
sportpsychologisches
Coaching für Ihre
Fußballer:innen 
Für Männer- und Frauenmannschaften
gleichermaßen.

Maximieren Sie das Potential Ihrer Fußballspieler.
Mit gezieltem Mentaltraining zu nachhaltigem
Erfolg. Auch am Wochenende.

Geboren im Juli 1972, bin ich in Mülheim 
an der Ruhr aufgewachsen. Nach dem 
Abitur studierte ich zunächst Betriebswirt-
schaft mit Managementzusatzqualifi ka-
tionen und MBA, später Psychologie mit 
zahlreichen einschlägigen Aus- und Fort-
bildungen zur Mentaltraining, Coaching, 
NLP und zu diversen Therapierichtungen 
wie EMDR, Gesprächstherapie, kognitiver 
Umstrukturierung. 

Seit 2002 bin ich für die Justiz tätig, u.a. in der psychologischen 
Beratung für Familien. Seit 2013 führe ich meine eigene Praxis 
für Psychotherapie (HeilprG), psychologische Beratung, Mental-
training, Coaching, MPU-Vorbereitung, ganzheitliche Unter-
nehmensberatung und Business Coaching. Zudem bin ich 
als Dozent an verschiedenen Akademien und Instituten tätig. 
Darüber hinaus bin ich ausgebildet zum Fitnesstrainer mit 
den Lizenzen A und B sowie einer Personal-Trainer-Lizenz und 
aktiv in den Bereichen Kampfkunst (Wing Tsun) und Meditation 
(Qigong). Außerdem interessiere ich mich leidenschaftlich für 
Fußball und habe Online-Kurse sowohl zu Fußball als auch zu 
Sport- und Fitnessmanagement absolviert. Ich bin Autor von 
vier Büchern, halte Seminare und Vorträge und bin Mitglied in 
mehreren Verbänden.

Meine Stärken

• Langjährige Erfahrung: Fundiertes Wissen aus jahrelanger 
Erfahrung im Coaching-Bereich.

• Innovative Werkzeuge: Einsatz sowohl selbst entwickelter 
als auch bewährter Methoden aus Mentaltraining, Coaching, 
Kognitionspsychologie und NLP (Neuro-Linguistisches
Programmieren). 

• Zusätzlich ausgebildet zum Fitnesstrainer mit Lizenzen
A und B und Personal-Trainer-Lizenz.

• Sportpsychologie: Besonderes Interesse und fundiertes
Wissen im Bereich der Sportpsychologie mit Online-Seminaren 
und Kursen zu den Themen Fußball und Sportmanagement.

• Wissenschaftlich fundiert: Detaillierte Analysen und Be-
richte basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Vielfältige Expertise
Psychotherapie (HeilprG), Coaching und
Sportpsychologie

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches Erstgespräch, um die 
Potenziale Ihrer Fußballspieler gezielt zu fördern und den Grund-
stein für nachhaltigen Erfolg zu legen:

Telefon: 0203 31788656

Besuchen Sie uns auch online:

praxis-duru.de/sportpsychologie

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme und darauf, die mentale 
Stärke Ihrer Fußballspieler zu unterstützen. Für Männer- und 
Frauenmannschaften gleichermaßen!

Mit sportlichen und herzlichen Grüßen

Leon Duru (DGuSV, VFP, DFGT, DGSF)
Consultant, Coach, Trainer, Autor 
Mentaltrainer & Coach für Sportpsychologie
Sachverständiger für psychologische Beratung, Coaching, Training

Jetzt Kontakt aufnehmen
Unverbindliches Erstgespräch für den Erfolg 
Ihrer Spieler
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Sehr geehrte Damen und Herren,

mentale Stärke ist ein Schlüsselfaktor für den Erfolg Ihrer Fuß-
ballspieler. Als erfahrener Mentaltrainer und Coach für Sport-
psychologie unterstütze ich Ihren Verein dabei, die Leistung 
Ihrer Spieler durch gezieltes mentales Training zu steigern und 
langfristig zu fördern.

Meine Coaching-Methoden basieren auf fundierten psycholo-
gischen Ansätzen und sind individuell auf die Bedürfnisse Ihrer 
Spieler abgestimmt. Dabei biete ich:

• Nachhaltige Leistungssteigerung und Motivation
• Individuelles Coaching und auf Wunsch auch 

Trainer-Coaching
• Integration bewährter Entspannungstechniken zur 

mentalen Stärkung
• Flexible Terminplanung – online oder vor Ort –  

auch am Wochenende verfügbar
• Psychologie- und Business-Inhouse-Seminare für Ihre 

Führungskräfte 

Gern stehe ich Ihnen für ein unverbindliches Erstgespräch zur 
Verfügung, um die Potenziale Ihrer Spieler zu maximieren und 
gemeinsam den Weg zum Erfolg zu beschreiten.

Sollte Ihr Verein auch über eine Frauenmannschaft verfügen, 
steht mein Angebot selbstverständlich ebenso für das Frauen-
team zur Verfügung.

Ich freue mich auf Ihre Rückmeldung unter:
Tel. 0203 31788656 | www.praxis-duru.de/sportpsychologie

Mit sportlichen und herzlichen Grüßen 
 

 
Leon Duru (DGuSV, VFP, DFGT, DGSF)
Consultant, Coach, Trainer, Autor 
Mentaltrainer & Coach für Sportpsychologie
Sachverständiger für psychologische Beratung, Coaching, Training

Mentales Training und 
sportpsychologisches 
Coaching 
Leistung fördern – Für Männer- und 
Frauenmannschaften + Nachhaltige Leistungssteigerung: Langfristige Verbesserung  

 der Leistung und Motivation Ihrer Spieler.

+ Fundierte Analysen: Detaillierte psychologische Berichte zu 
  den individuellen Stärken und Herausforderungen Ihrer Spieler.

+ Individuelles Coaching: Maßgeschneiderte Betreuung durch  
 erprobte und innovative Coaching-Werkzeuge.

+ Trainer-Coaching: Auf Wunsch auch gezieltes „Train the 
 Trainer“-Coaching für Ihre Trainer.

+ Entspannungstechniken: Integration bewährter 
 Entspannungstechniken in das Coaching, um die mentale  
 Stärke Ihrer Spieler zu fördern.

+ Hohe Flexibilität: Unabhängig von Ihrem Standort, bin ich  
 stets erreichbar und flexibel in der Terminplanung – auch am  
 Wochenende bin ich für Sie und Ihre Spieler da.

+ Psychologie- und Business-Seminare: Inhouse-Schulungen  
 für Ihre Führungskräfte und Trainer ebenfalls verfügbar.

Ihre Vorteile 
Langfristiger Erfolg durch maßgeschneiderte 
Ansätze und flexible Betreuung

Bedarfsanalyse 
Sie teilen mir die Details zu Ihren Spielern mit. 

Ganzheitliche Analyse 
Ich setze mich intensiv mit dem Spieler zusammen, 
analysiere seine Situation umfassend und berichte Ihnen 
anschließend. 
 
Zielsetzung 
Gemeinsam definieren wir die Ziele – ob kurzfristiges 
Coaching oder langfristige Betreuung. 

Individuelles Coaching 
Ich begleite den Spieler mit meinen bewährten Coaching-
Werkzeugen und stelle sicher, dass seine Motivation und 
Leistung stabil bleiben. 
 
Kontinuierlicher Austausch 
Wir bleiben stets in engem Kontakt, um den Fortschritt zu 
überwachen und bei Bedarf anzupassen. 
 
Nachhaltige Integration
Ich unterstütze den Spieler dabei, die erlernten Techniken 
und Strategien nachhaltig in seinen Alltag und Trainingsall-
tag zu integrieren.
 
Abschlussgespräch und Ausblick 
Am Ende des Coachings erfolgt ein abschließendes Gespräch, 
um den Erfolg zu reflektieren und weitere Schritte, falls 
notwendig, zu besprechen.

Coaching-Prozess 
Von der Bedarfsanalyse bis zur nachhaltigen 
Integration – Schritt für Schritt zum Erfolg

„Mit individuell abgestimmtem Coaching und
bewährten Entspannungstechniken stärke ich die 
mentale Kraft Ihrer Spielerinnen und Spieler. 
So bleiben Motivation und Leistung langfristig auf 
Top-Niveau.“


